HGHLI noHeaenbHuk Hemens: TrcpBas Ce30H: OCEHHE-3MMHHUMI BO3paCTHaSI KaTeropus: 1-4 xnaccel

IIpumepHoe 15-1HeBHOE MEHIO ¥ IMILEBasi IEHHOCTb NMIPUTOTOBJIsIEMbIX 0JII0]
nJis1 odyyarommxces 1-4 kinaccos 001eodpa3oBaTebHBIX yUpeskaeHnid ropoga bpsincka

No Macca [TumeBkie BeniecTBa, T DHepreTuyeckas BuramuHel, Mr MuHepasnpHbIe BEIIECTBA, M
HaI/IMeHOBaHI/Ie 6J'HO)Ia
peuenTypsl MOpIUM | OCNKHM | KHUPBI | YITIEBONBI | IEHHOCTb, KKal Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

71 | OBomM HATYpANbHEIC CBEXHE 30 0,33 | 0,06 1,14 6,60 | 002| 5,25 000| 021| 420| 780| 600]| 0,27

(momMu10pHI)
243 | Cocucka oTBapHas 60 6,60 | 14,34 0,24 156,60 | 0,11 | 0,00 0,00 | 0,24 | 21,00 9540 | 12,00 | 1,08
204 | MakapoHbI OTBapHBIE C CHIPOM 120/6/22 9,69 | 11,35 25,58 24360 | 0,06 | 0,15| 81,20 | 0,79 | 203,80 | 141,56 | 14,54 | 0,90
686 | Yaii ¢ TIMOHOM 200/15/7 0,13 | 0,02 15,20 62,00 | 0,00 | 283 0,00 | 0,01 | 1420 440| 240| 0,36
TIP | X11e6 prkanoit (pkaHo-MIICHHYHbLH) 30 2,58 | 0,39 13,56 68,40 | 0,07 | 0,00 0,00 | 069 | 840 40,80| 16,20 | 1,08
UTOrO | 1933 | 26,16 55,72 537,20 | 0,26 | 823 | 81,20 | 1,94 | 251,60 | 289,96 | 51,14 | 3,69

Ooex
71 | OBomM HATYpANbHBIC CBEXHE 30 021 | 0,03 0,57 3,60 | 0,01| 1,47 000| 003| 510| 900| 420| 0,18
(oryp1iel)

82 f;gflalfo‘;a“yc“’“ u KapTogenem co 250/10 206 | 6,42 11,29 119,95 | 0,05 | 10,72 | 10,00 | 2,43 | 5853 | 60,70 | 27,03| 1,25
295 E}"’IE;ZT:‘ pybnenas us 6poiinep- 80 | 12,18 | 17,76 12,26 257,60 | 008 | 083 | 41,12| 1,60| 4251 | 7563 | 1664 | 1,12
304 | Puc otBapHoii 100 243 | 358 24,46 139,80 | 0,02 | 0,00 0,00 | 019 | 091 40,63| 10,89 | 0,35
342 | KOMIIOT U3 CBEKHX A0JI0K 200 0,16 | 0,16 27,88 114,60 | 0,01 | 0,90 0,00 | 008 | 14,18 4,40| 514| 0,95
TP | Xu1eb nuieHuanbIii 20 160 | 0,60 10,80 56,00 | 0,02 | 0,00 0,00 | 022 | 400 13,00| 2,80 0,22
[P | Xneb prxaHo# (prKaHO-ITIICHUTHBIN) 30 2,58 0,39 13,56 68,40 0,07 0,00 0,00 0,69 8,40 40,80 16,20 1,08

UTOTO | 2122 | 28,94 100,81 759,95 | 0,27 | 13,92 | 51,12 | 524 | 133,63 | 244,16 | 82,90 | 5,15
Moaguuk (7151 2-0ii cMeHbI 06yan0H1HXCﬂ ¢ OB3 u aereii-HHBAIUI0OB)
379 | KogelHblil HATUTOK © MOTOKOM 200 3,17 | 2,68 15,95 100,60 | 0,04 | 1,30 20,00 0,00 12578 | 90,00 | 14,00 | 0,13
420 | Cocucka, 3aneuénuas B TecTe 55/50 | 10,15 | 15,04 26,92 284,05 | 0,15| 0,00 750 | 1,53 | 271,11 | 112,41 | 25,19 | 1,59
UTOrO | 1332 | 17,71 42 87 38465 | 0,19 | 1,30 | 27,50 | 1,53 | 396,89 | 202,41 | 39,19 | 1,72




Jenn: Bropauk Henens: mepBass Ce30H: oceHHe-3uMHUN  BospacTtHas kateropus: 1-4 ximacchbr

Ne Macca [Tummeseie BemecTBa, T DHepreTuieckas Buramunsl, Mr MunepasnbpHbIe BEIIECTBA, MT
HanmenoBanwe Omrona
penenTypsl MOpUMM | OENKH | KHPBI | YITIEBONBI | LEHHOCTB, KKal B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
222 ngg;g; TBOpOTa € ATOMOH 100/10 | 1517 | 14,12 27,85 304,10 | 008 | 022 | 8340 | 0,62 | 127,22 | 189,54 | 2418 | 1,06
386 | Morypr nutheBoit 150 7,50 4,80 12,75 130,50 | 0,05 | 0,90 30,00 | 0,00 | 178,50 | 136,50 | 21,00 0,15
HUTOI'O 22,67 | 18,92 40,60 43460 | 0,13 | 1,12 | 11340 | 0,62 | 305,72 | 326,04 | 45,18 1,21
Oo0en
71 | Opouw HaTypaibibie CBeKHE 30| 033| 0,06 1,14 6,60 | 002| 5,25 000| 021| 420| 78| 600 027
(omMuIOpHI)

102 | Cym kapToQelbHBIN C TOPOXOM 250 5,49 5,27 16,54 148,25 0,23 5,83 0,00 2,43 42,68 88,10 35,58 2,05
TTK | ®une upimiéHka TynéHoe 40/40 12,48 6,72 2,64 120,96 | 0,04 | 4,45 30,00 | 0,77 | 30,24 | 72,40 | 19,20 1,46
302 | Kama pacceimmyarasi rpeqHeBas 100 5,73 4,06 25,76 162,50 0,14 0,00 0,00 0,41 9,88 | 135,95 90,55 3,04
685 | Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 | 0,00 | 0,03 0,00 | 0,00 | 11,10 2,80 1,40 0,28
TIP | Xie6 mimeHuaHbIi 20 1,60 0,60 10,80 56,00 | 0,02 | 0,00 0,00 | 0,22 4,00 | 13,00 2,80 0,22
[P | Xneb prkaHoH (prKaHO-IIIICHUTHBIN) 30 2,58 0,39 13,56 68,40 0,07 0,00 0,00 0,69 8,40 40,80 16,20 1,08
338 | SI61m0KO cBEXKEE 125 0,50 0,50 12,25 58,75 | 0,04 | 12,50 0,00 | 0,25| 20,00 | 13,75 | 11,25 2,75
HUTOI'O 28,78 | 17,62 97,69 681,46 | 0,55 | 28,05 30,00 | 4,97 | 130,50 | 374,60 | 182,98 | 11,15

Moagnuk (17151 2-0ii cMeHBI 06yanOH1HXCﬂ ¢ OB3 u aereii-HHBAIUI0B)
386 | Morypr nuthesoit 200 10,00 6,40 17,00 174,00 | 0,06 | 1,20 40,00 | 0,00 | 238,00 | 182,00 | 28,00 0,20
I1P | Ileuenne 30 2,25 4,80 19,80 135,00 | 0,04 | 0,00 0,00 | 1,08 6,60 | 25,50 9,60 0,48
HNUTOI'O 12,25 | 11,20 36,80 309,00 | 0,10 | 1,20 40,00 | 1,08 | 244,60 | 207,50 | 37,60 0,68




Jlenn: cpena Hepens: nepBas Ce30H: oceHHe-3UMHMI Bo3pacTtHas kareropus: 1-4 xiracchbl

Ne Macca [Tummeseie BemecTBa, T DHepreTuieckas Buramunsl, Mr MunepasnbpHbIe BEIIECTBA, MT
HanmenoBanwe Omrona
penenTypsl MOpUMM | OENKH | KHPBI | YITIEBONBI | LEHHOCTB, KKal B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
71 | OBouwm HaTYpATBHbIC CBENRNHC 30| 033| 006 1,14 6,60| 002| 525 000| 021| 420| 780| 600]| 027
(TomMuITOpHI)

TTK | Kotiera (MuHTAali, CBUHIHA) 75 9,70 8,80 12,00 165,30 | 0,06 | 0,80 752 | 4,03 | 50,05 | 132,03 | 20,78 1,28
312 | Irope xaprodenpHOE 120 2,45 3,84 16,35 109,80 | 0,11 | 14,53 0,00 | 0,15 | 2958 | 69,28 | 22,20 0,81
348 | Kommor u3 Kyparu 200 0,78 0,05 27,63 114,80 | 0,02 | 0,60 0,00| 082 | 3232 | 2190 | 17,56 0,48
IIP | bucksur 35 2,24 0,21 26,95 118,65 | 0,01 | 0,00 2,28 | 0,11 7,70 | 19,25 2,10 0,07
TP | Xne6 pxaHoit (prkaHO-TIIIEHHYHBIN) 30 2,58 0,39 13,56 68,40 | 0,07 | 0,00 0,00 | 0,69 8,40 | 40,80 | 16,20 1,08

UTOTO 18,08 | 13,34 97,63 583,55 | 0,28 | 21,18 9,80 | 6,00 | 132,25 | 291,06 | 84,84 3,99

Oo0en
71 8?‘;21&3““’“““ cBeKHE 30| 021| 003 0,57 3,60 | 001| 1,47 000| 003| 510| 900| 420| 018
88 | Illm u3 cBexeil KammycThl ¢ KapTodeneMm 250 2,03 4,95 7,90 89,75 0,06 | 15,78 0,00 2,35 49,25 49,00 22,13 0,83

TTK | Ilnos 50/125 17,53 | 12,16 31,04 303,63 | 0,13 | 6,13 2450 | 0,48 | 33,84 | 165,63 | 50,56 1,75

TTK ?5235"“ ATORHBII (3 KOMIOTHOH 200 0,70 | 0,00 27,00 111,00 | 0,00 | 0,00 0,00 020| 007| 200| 000 0,01
ITP | Xneb neHn4HbIN 20 1,60 0,60 10,80 56,00 | 0,02 | 0,00 0,00 | 0,22 4,00 | 13,00 2,80 0,22
ITP | Xu1e6 pkanoii (pyKaHO-TIIIEHUYHBI) 30 2,58 0,39 13,56 68,40 | 0,07 | 0,00 0,00 | 0,69 8,40 | 40,80 | 16,20 1,08

HUTOI'O 24,64 | 18,13 90,87 632,38 | 0,29 | 23,37 2450 | 3,97 | 100,66 | 279,43 | 95,89 4,07
HMoagnuk (7151 2-0ii cMeHBbI 06yan01HHXCH ¢ OB3 u aereii-uHBAIHIOB)
218 | BapeHuKkH JICHUBBIE C MACIIOM 130/8 19,34 | 14,96 18,00 284,20 0,05 0,25 97,13 0,50 | 128,16 | 184,40 21,84 0,50
685 | Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 | 0,00 | 0,03 0,00 | 0,00 | 11,10 2,80 1,40 0,28
NUTOTO 19,41 | 14,98 33,00 34420 | 0,05| 0,28 97,13 | 0,50 | 139,26 | 187,20 | 23,24 0,78




Jenn: uerBepr Henens: nepas Ce30H: oceHHe-3UMHUN Bo3pactHas kateropus: 1-4 kiaccel

Ne Macca [Tummeseie BemecTBa, T DHepreTuieckas Buramunsl, Mr MunepasnbpHbIe BEIIECTBA, MT
HanmenoBanwe Onrona
penenTypsl MOpUMM | OENKH | KHPBI | YITIEBONBI | LEHHOCTB, KKal B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
260 | T'y/isiil U3 roBsAMHBI 40/40 | 1164 | 1343 2,31 176,80 | 0,02 ] 0,74 000 209] 1745] 12332 1762 245
302 | Kawa pacchinyaras rpednesas 110 631 | 447 28,34 178,75 | 0,15 | 0,00 000 | 045| 10,87 | 14955 | 9961 | 3,34
TTK ?N’}‘gf;)"“ ATORHBII (3 KOMIOTHOH 200 0,70 | 0,00 27,00 111,00 | 0,00 | 0,00 000| 020| 007| 200| 000]| 001
TIP | X1e6 pikanoii (prkaHo-MIIEHNYHbIH) 30 258 | 039 13,56 68,40 | 0,07 | 0,00 000 069] 840| 40,80 1620 1,08
WTOTO | 2123 18,29 71,21 534,95 | 0,25 0,74 0,00 | 342 36,79 | 315,67 | 133,43 | 6,89
Oo0en
71 | OBOuM HaTypanbHbie CBEKHE 20| 022 0,04 0,76 440 | 001| 350 000| 014| 280 | 520 400]| 018
(ToMHITOpHI)
96 | DACCOTBHHK JICHHHIPAZICKHH ¢ 250 2,02 | 509 11,98 107,25 | 2,35 | 8,38 000| 2,35| 29,15 | 56,73 | 24,18 | 0,93
NIEPJIOBOM KpyHoH
269 5;;;1;22)@(:06%) (rosssa, 70| 11,72 | 12,84 9,18 201,60 | 013| 018 | 280| 057| 21,42 | 13041 | 2397 | 182
204 X;‘;?;HH“ HBICITHA OTBAPHBIC € 1005 | 3,82 | 4,05 21,32 137,00 | 0,04 | 000| 2000| 057 | 850| 2630| 570| 057
348 | Komnot 3 usioma 200 035 0,08 29,85 122,20 | 0,02 | 0,00 000 | 008| 2032 1936| 812| 045
TIP | X11e6 nuuennuuslii 20 1,60 | 0,60 10,80 56,00 | 0,02 | 0,00 000 | 022] 400| 1300 280| 022
TIP | X11e6 pskanoii (pkaHo-MIIEHAYHbIi) 30 258 | 0,39 13,56 68,40 | 0,07 | 0,00 000 | 069| 840 40,80 | 1620 | 1,08
ATOIO | 2230 | 23,08 97,45 696,85 | 2,64 | 1206 | 22,80 | 462 | 9459 | 291,80 | 8496 | 5,25
HMoagnuk (7151 2-0ii cMeHBbI 06leaI01L[I/IXC}I ¢ OB3 u gereii-uHBAIHIOB)

6 | ByrepOpon ¢ konbacoii (BeTunHa) 15/25 3,80 5,70 13,50 122,50 0,03 0,00 0,39 0,28 6,80 56,45 8,75 0,28
379 | KoeiiHblil HAIATOK © MOJOKOM 200 | 317 | 2,68 15,95 100,60 | 0,04 | 1,30 | 20,00 | 0,00 | 125,78 | 90,00 | 14,00 | 0,13
338 | sl6110k0 cBeskee 125 050 | 0,50 12,25 58,75 | 0,04 | 12,50 000 | 025| 20,00 1375| 1125 275

UTOT'O 747 888 41,70 281,85 | 0,11]1380| 2039 053 | 152,58 | 160,20 | 34,00 | 3,16




Jenn: matanma Henens: mepas Ce30H: oceHHe-3UMHUN  Bo3pactHas kateropus: 1-4 kimaccel

Ne Macca [Tummeseie BemecTBa, T DHepreTuieckas Buramunsl, Mr MunepasnbpHbIe BEIIECTBA, MT
HanmenoBanwe Omrona
penenTypsl MOpUMM | OENKH | KHPBI | YITIEBONBI | LEHHOCTB, KKal B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
395 | BAPCHHIH C ATOMHOI HAUMHKOI C 180/5 | 19,82 | 5,08 36,44 271,00 | 121 | 000| 5330 030| 73,04 | 127,68 | 31,87 | 0,63
MacCJIOM CIIMBOYHBIM
382 | Kaxao ¢ Mookom 200 | 364 335 22,82 136,00 | 0,06 | 159 | 2440 0,00 | 152,22 | 12456 | 21,34 | 048
338 | sI6110k0 cBeskee 125 050 | 050 12,25 58,75 | 0,04 | 1250 000 | 025] 20,00 1375 1125 275
WTOTO | 239 | 8,93 71,51 46575 | 1,30 | 1409 | 77,70 | 055 | 24526 | 26599 | 64,46 | 3,86
unu 2-01i eapuanm 3a6mpaxa
71 | Opouw HaTypaibibie CBexHE 20| 022 0,04 0,76 440 | 001 3,50 000| 014| 28| 520| 400| 018
(ToMHITOpHI)
205 f;if;a pybaenas u3 Gpoinep- 75 | 11,42 | 16,65 11,49 24150 | 008| 078 | 3855| 150| 39,86 | 7091 | 1560 | 1,05
304 | Puc otsapHoii 110 | 268 | 3,94 26,90 153,78 | 0,02 | 0,00 000 | 0021| 1,00| 4469 11,98 | 0,39
685 | Yaii c caxapom 20015 | 0,07 002 15,00 60,00 | 0,00 0,03 000 | 000| 11,10 | 2080 1,40| 028
TP | Xu1e6 prkaHoit (pikaHo-MIEHHYHBIN) 30| 258 039 13,56 68,40 | 0,07 | 0,00 000 069] 840| 40,80 1620 1,08
338 | sl6noko cBexkee 125 050| 0,50 12,25 58,75 | 0,04 | 12,50 000 | 025| 2000| 1375| 11,25| 275
UTOIO | 17,46 | 2154 79,96 586,83 | 0021]16,81| 3855 279 | 83,16 | 178,15 | 6043 | 5,73
Ooen

111 | Cyn ¢ MakapOHHBIMU H3JCTHIMU 250 2,39 5,08 13,00 117,00 | 0,06 0,95 0,00 2,63 27,30 36,78 15,23 0,73
TTK | ®uite MuHTas 3ane4EHHOE 50| 880 310 1,90 71,00 | 0,05| 0,78 400 | 231| 2026 | 8524 21,30 | 041
312 | Miope kapTodenbHOE 110 | 225| 352 14,99 100,65 | 0,10 | 13,32 000 | 013 | 2712 | 6350| 2035| 074
648 | Kucellb 111010B0-ATOIHbIH 200 | 0,00| 0,00 30,60 118,00 | 0,01 | 2,16 000 | 048] 1438| 1850 394 007
TIP | Bucksut 30 192 018 23,10 101,70 | 0,01 | 0,00 195| 009| 660| 1650 180 006
TIP | X1e6 mueHuHeLii 20 1,60 | 0,60 10,80 56,00 | 0,02 0,00 000 | 022] 400] 1300 280 022
TIP | X1e6 prkaroii (prkaHo-MIIEHNHbL) 30| 258 039 13,56 68,40 | 0,07 | 0,00 000 | 069] 840| 40,80 1620 1,08
UTOTrO | 1953 | 12,87 107,94 632,75 | 031] 1721 5095 | 6,55 | 108,06 | 274,32 | 81,62 | 331

HMoagnuk (7151 2-0ii cMeHBbI 06leaI01L[I/IXC${ ¢ OB3 u aereii-HHBAIHIOB)
219 Sr‘;;ﬁl‘*ef;iﬁ TBOpOTa € MOJIOKOM 75/15 | 15,14 | 13,43 17,19 250550 | 0,06 | 035 | 5535 | 221 | 163,50 | 200,97 | 22,41 | 0,54
382 | Kakao ¢ Mo1okoM 200 | 364 3,35 22,82 136,00 | 0,06 | 159 | 2440 | 0,00 | 152,22 | 12456 | 21,34 | 0,48
WTOrO | 18,78 | 16,78 40,01 386,50 | 0,11 | 193] 7975 | 2,21 | 31572 | 32553 | 43,75 | 1,02




Jlenn: nonenensank Hemens: Bropass Ce30H: oceHHe-3uMHUN  BospacTtHas kateropus: 1-4 ximacchbl

Ne Macca [Tummeseie BemecTBa, T DHepreTuieckas Buramunsl, Mr MunepasnbpHbIe BEIIECTBA, MT
HanmenoBanme Orona
penenTypsl MOpUMM | OENKH | KHPBI | YITIEBONBI | LEHHOCTB, KKal B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
71 | Opouw HaTypaibibie CBeKHE 25| 028| 0,05 0,95 550 | 002 | 4,38 000| 018| 350| 650| 500| 023
(TomMuITOpHI)
212 gﬁi;ﬁ;ﬁacon ¢ Macriom 130/10 | 14,74 | 28,42 2,54 324,00 | 0,14 | 020 | 269,20 | 0,70 | 89,20 | 229,20 | 18,74 | 2,60
382 | Kaxao ¢ Monokom 200 364 | 335 22,82 136,00 | 0,06 | 159 | 2440| 0,00 | 152,22 | 12456 | 21,34 | 0,48
TIP | Xue6 prkanoii (pikaHo-NIIEHAYHbI) 30 258 | 0,39 13,56 68,40 | 0,07 | 0,00 000 069| 840| 4080 | 1620 1,08
UTOIO | 20,96 | 32,16 38,92 528,40 | 0,27 | 1,79 | 29360 | 1,39 | 24982 [ 39456 | 56,28 | 4,16
2-0ii BApUAaHT 3aBTpaKa (Juisi 0ydeTHO# IIKOJIbI)
71 | OBouM HaTypanbHbie CBEKHE 25| 028 005 0,95 550 | 0,02 | 4,38 000| 018| 350| 650 500| 023
(momMu10pHI)
209 | Slituo Bapénoe 40 508 | 4,60 0,28 63,00 | 0,03 | 000| 100,00 | 024 | 2200| 7680 | 480| 1,00
243 | Cocucka otsapHas 60 6,60 | 1434 0,24 156,60 | 0,11 | 0,00 00| 024 | 21,00| 9540 | 12,00 1,08
204 X;‘;?;HH“ HBICITHA OTBAPHBIC € 120/6 | 458 | 4,86 25,58 164,40 | 005 | 0,00| 2400| 068 | 10,20 | 31,56 | 6,84 | 0,68
382 | Kakao ¢ Monokom 200 364 | 335 22,82 136,00 | 0,06 | 159 | 24,40 | 0,00 | 152,22 | 12456 | 21,34 | 0,48
TIP | X11e6 pkaHoil (pKaHO-IIICHHYHBIH) 30 258 | 039 13,56 68,40 | 0,07 | 0,00 000 069| 840| 4080 | 1620 | 1,08
UTOIO | 2276 | 27,59 63,43 593,90 | 0,33 ] 596 | 14840 | 2,03 | 217,32 [ 37562 | 66,18 455
Ooen
71 8‘;%fm‘;awpam"le cBexme 20| 014 0,02 0,38 240 | 0,01 | 0,98 000| 002| 340| 600 280| 012
88 | Ilu u3 cBexel KamycThl ¢ KapToderem 250 1,77 4,95 7,90 89,75 | 0,06 | 15,78 0,00 2,35 49,25 49,00 22,13 0,83
260 | I'ynsnn U3 rOBsMHBL 35/35 10,19 | 11,75 2,02 154,70 0,02 0,64 0,00 1,83 15,27 | 107,91 15,42 2,14
304 | Puc otapHoii 120 292 | 430 29,35 167,76 | 0,02 | 0,00 000 023| 1,09| 4876| 1307 | 042
648 | Kucellb 111010B0-ATOIHbIH 200 0,00 | 0,00 30,60 118,00 | 0,01| 216 000 048] 1438| 1850 | 3,94| 0,07
TIP | X11e6 muenuaHbi 20 160 | 0,60 10,80 56,00 | 0,02 | 0,00 000 022] 400| 1300| 280| 0,22
TIP | X11e6 pskanoii (pkaHo-HIIEHAYHbIiH) 30 258 | 0,39 13,56 68,40 | 0,07 | 0,00 000 069| 840| 4080 | 1620 | 1,08
ATOrO | 19,19 | 22,01 94,61 657,01 | 0211956 000 581 ] 9579 | 28396 | 7635| 4,88
MMoaguuk (17151 2-0ii cMeHBI 06yanOI_uI/IXC$I ¢ OB3 u jereii-nHBATUIOB)
379 | KodeiiHblil HAIUTOK C MONOKOM 200 317 268 15,95 100,60 | 0,04 | 1,30 | 20,00] 0,00 12578 | 90,00 | 14,00 0,13
420 | Cocucka, 3aneuénnas B recte 55/50 | 10,15 | 15,04 26,92 284,05 | 0,15| 0,00 750 | 153 | 271,11 | 11241 | 2519 | 1,59
UTOro | 1332 ] 17,71 42,87 38465 | 019| 1,30| 2750 | 1,53 | 396,80 | 202,41 | 39,19 | 1,72




Jlenn: Bropauk Henens: Bropass Ce30H: oceHHe-3uMHHUI BospacTtHast kateropus: 1-4 ximacchbl

Ne Macca [Tummeseie BemecTBa, T DHepreTuieckas Buramunsl, Mr MunepasnbpHbIe BEIIECTBA, MT
HanmenoBanwe Omrona
penenTypsl MOpUMM | OENKH | KHPBI | YITIEBONBI | LEHHOCTB, KKal B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
TTK | ®uite npIIIEHKa 3aIIe9EHHOE 50 17,14 3,80 6,61 129,15 | 0,04 | 4,90 3340 | 092 | 27,07 | 8753 | 40,45 1,40
304 | Puc oTBapHoii 110 2,68 3,94 26,90 153,78 | 0,02 | 0,00 0,00 | 0,21 1,00 | 44,69 11,98 0,39
386 | Morypr nutheBoit 170 8,50 5,44 14,45 14790 | 0,05 | 1,02 34,00 | 0,00 | 202,30 | 154,70 | 23,80 0,17
TP | Xi1eb6 prkaHoii (prkaHO-MIICHHUYHbII) 30 2,58 0,39 13,56 68,40 | 0,07 | 0,00 0,00 | 0,69 8,40 | 40,80 | 16,20 1,08
HUTOI'O 30,89 | 13,57 61,52 499,23 | 0,18 | 5,92 67,40 | 1,82 | 238,77 | 327,72 | 92,43 3,04
Ooen
71 | Opouw HaTypaibibie CBexHE 30| 033| 0,06 1,14 6,60 | 002| 5,25 000| 021| 420| 78| 600| 027
(ToMuITOpHI)

111 | Cyn ¢ MakapOHHBIMH H3CTHIMA 250 2,39 5,08 13,00 117,00 0,06 0,95 0,00 2,63 27,30 36,78 15,23 0,73
TTK | Koriera (MuHTall, CBUHIHA) 80 10,34 9,38 12,80 176,32 | 0,06 | 0,86 8,02 | 430 | 53,38 | 140,83 | 22,17 1,37
312 | ITrope kapTodenbHOe 110 2,25 3,562 14,99 100,65 | 0,10 | 13,32 0,00 0,13 | 27,12 | 6350 | 20,35 0,74
342 | KoMIIOT U3 CBEXHX SOJIOK 200 0,16 0,16 27,88 114,60 | 0,01 | 0,90 0,00 | 0,08 14,18 4,40 5,14 0,95
IIP | Xi1e6 mimeHuIHbIi 20 1,60 0,60 10,80 56,00 | 0,02 | 0,00 0,00 | 0,22 4,00 | 13,00 2,80 0,22
[P | Xneb prxaHoi (prKaHO-TIIICHUTHBIN) 30 2,58 0,39 13,56 68,40 0,07 0,00 0,00 0,69 8,40 40,80 16,20 1,08
HUTOI'O 19,65 | 19,19 94,16 639,57 | 0,34 | 21,27 8,02 | 8,25 | 138,58 | 307,11 | 87,88 5,35

Moagnuk (17151 2-0ii cMeHBI 06yanOH1HXCﬂ ¢ OB3 u xereii-HHBAIUI0OB)
386 | Morypr nutbesoit 200 10,00 6,40 17,00 174,00 | 0,06 | 1,20 40,00 | 0,00 | 238,00 | 182,00 | 28,00 0,20
IIP | Tleuenne 30 2,25 4,80 19,80 135,00 | 0,04 | 0,00 0,00 | 1,08 6,60 | 25,50 9,60 0,48
UTOTIO 12,25 | 11,20 36,80 309,00 | 0,10 | 1,20 40,00 | 1,08 | 244,60 | 207,50 | 37,60 0,68




Jlenn: cpena Hepens: Bropass Ce30H: oceHHe-3UMHUN Bo3pactHas karteropusi: 1-4 kiaccel

Ne Macca [Tummeseie BemecTBa, T DHepreTuieckas Buramunsl, Mr MunepasnbpHbIe BEIIECTBA, MT
HanmenoBanwe Omrona
penenTypsl MOpUMM | OENKH | KHPBI | YITIEBONBI | LEHHOCTB, KKal B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
TTK | PYTePOPOL ropsmii ¢ Koxbacoii 20/10/25 | 7,70 | 9,70 12,30 167,20 | 0,08 | 007 | 26,00 045| 9840 | 109,65 | 12,00| 0,90
HOJYKOMYEHON H CHIPOM
173 | Kawa BAsKas MOOHKAs U3 MUCHHOH 200/10 | 8,20 | 10,60 40,10 289,00 | 006 | 1,30 | 42,80 | 0,20 | 136,08 | 156,54 | 5550 | 1,47
KDPYIIBI C MAacJIOM CIIMBOYHBIM
685 | Yaii c caxapom 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 0,00 0,03 0,00 0,00 11,10 2,80 1,40 0,28
338 | A6n0Ko0 cBEXEE 125 0,50 0,50 12,25 58,75 0,04 | 12,50 0,00 0,25 20,00 13,75 11,25 2,75
HNTOI'O 16,47 | 20,82 79,65 574,95 0,17 | 13,90 68,80 0,90 | 265,58 | 282,74 80,15 5,40
2-0ii BApUAaHT 3aBTpaKa (Juisi 0ydeTHO# IIKOJIbI)
6 | ByrepOpon ¢ konbacoi moIyKomIéHoM 20/25 4,80 9,75 13,50 162,00 0,07 0,00 0,00 0,40 10,40 59,65 8,50 0,80
15 | Ceip monyTBepablii  (OPIHSIMA) 10 2,32 2,95 0,00 36,00 0,00 0,07 26,00 0,05 88,00 50,00 3,50 0,10
173 | Kawa BAsKas MOOUKs U3 MUSHHOH 200/10 | 8,20 | 10,60 40,10 289,00 | 0,06 | 1,30 | 42,80 | 0,20 | 136,08 | 156,54 | 5550 | 1,47
prHLI C MAaCJIOM CJIMBOYHBIM
685 | Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 | 0,00 | 0,03 0,00 | 0,00 11,10 2,80 1,40 0,28
338 | sI6m0KO cBEKEE 125 0,50 0,50 12,25 58,75 | 0,04 | 12,50 0,00 | 0,25 | 20,00 13,75 11,25 2,75
HUTOT'O 15,89 | 23,82 80,85 605,75 | 0,17 | 13,90 68,80 | 0,90 | 265,58 | 282,74 | 80,15 5,40
Ooen
71 8‘;‘;;?5“””"‘{“6 CcBOAIE 20| 014| 0,02 0,38 240 | 0,01 | 0,98 000| 002| 340| 600 280| 012
102 | Cyn kapTodesbHBIN C TOPOXOM 250 5,49 5,27 16,54 148,25 | 0,23 | 5,83 0,00 | 2,43 | 42,68 88,10 | 35,58 2,05
265 | ITIi1oB U3 CBUHUHBI 35/100 11,27 | 25,11 25,37 372,75 | 0,34 1,15 0,00 2,67 10,02 | 160,66 37,54 1,68
685 | Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 | 0,00 | 0,03 0,00 | 0,00 11,10 2,80 1,40 0,28
TIP | Xneb nieHuYHbIH 20 1,60 0,60 10,80 56,00 | 0,02 | 0,00 0,00 | 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
TP | Xueb prxaHoi (prKaHO-IIICHUIHBIIN) 30 2,58 0,39 13,56 68,40 | 0,07 | 0,00 0,00 | 0,69 8,40 | 40,80 16,20 1,08
338 | s6m0KO cBEKEE 125 0,50 0,50 12,25 58,75 | 0,04 | 12,50 0,00 | 0,25 | 20,00 13,75 11,25 2,75
HUTOT'O 21,65 | 31,91 93,89 766,55 | 0,70 | 20,48 0,00 | 6,28 99,60 | 325,11 | 107,57 8,18
HMoagnuk (7151 2-0ii cMeHBbI 06leaI01L[I/IXC${ ¢ OB3 u aereii-uHBAIHIOB)
218 | BapeHuKH JICHUBBIE C MACIIOM 130/8 19,34 | 14,96 18,00 284,20 0,05 0,25 97,13 0,50 | 128,16 | 184,40 21,84 0,50
685 | Yaii c caxapom 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 0,00 0,03 0,00 0,00 11,10 2,80 1,40 0,28
HUTOI'O 19,41 | 14,98 33,00 344,20 0,05 0,28 97,13 0,50 | 139,26 | 187,20 23,24 0,78




Jlenn: gerBepr Henens: Bropas Ce3oH: oceHHe-3uMHUI BospacTtHast kateropus: 1-4 ximacchbl

Ne Macca [Tummeseie BemecTBa, T DHepreTuieckas Buramunsl, Mr MunepasnbpHbIe BEIIECTBA, MT
Haumenosanme 6rona
penenTypsl MOpUMM | OENKH | KHPBI | YITIEBONBI | LEHHOCTB, KKal B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
71 | Opoum HaTypaibibie CBeKHE 30| 021| 003 0,57 360 | 001 1,47 000| 003| 510| 900| 420 018
(orypuier)
269 f};’;gg;ﬁ;"“’6a") (rosmuna, 75| 12,56 | 13,76 9,84 216,00 | 0,14 | 0,20 300 | 0,62 | 2295 139,73 | 2568 | 1,95
312 | Miope kapTodenbHOE 100 204 | 320 13,63 91,50 | 0,09 | 12,11 000 | 012| 2465| 57,73| 1850 | 0,67
TTK gj‘gf;)"“ ATORHBII (3 KOMIOTHOH 200 0,70 | 0,00 27,00 111,00 | 0,00 | 0,00 000| 020| 007| 200| 000]| 0,01
TIP | BHCKBHT 30 192 | 018 23,10 101,70 | 0,01 | 0,00 195 | 009| 660 1650| 180 0,06
TIP | X71e6 pkaHoii (pKaHO-NIICHHIHBL) 30 258 | 0,39 13,56 68,40 | 0,07 | 0,00 000| 069| 840 40,80 | 1620 | 1,08
ATOTO | 20,01 | 17,56 87,70 592,20 | 0,32 | 13,77 495 | 1,75| 67,77 | 265,76 | 66,38 | 3,96
Oo6en

71 | Opouw HaTypaibibie CBexue 30| 033| 0,06 1,14 6,60 | 002| 5,25 000| 021| 420| 78| 600 027

(momMu10pHI)

82 fﬁg;“alfo‘;a“yc“’“ u kaprodenem co 250/10 2,06 | 6,42 11,29 119,95 | 0,05 | 10,72 | 10,00 | 2,43 | 5853 | 60,70 | 27,03 | 1,25
243 | Cocucka oTBapHas 60 6,60 | 14,34 0,24 156,60 | 0,11 | 0,00 0,00 | 024 | 21,00| 9540 | 12,00 | 1,08
204 X;‘;?;HH“ HBICITHA OTBAPHBIC € 140/7 | 535| 567 29,85 191,80 | 006 | 000| 2800| 080 | 11,90 | 36,82 | 798| 0,80
348 | Kommot u3 kyparu 200 0,78 | 0,05 27,63 114,80 | 0,02 | 0,60 0,00 | 082 | 3232| 21,90| 17,56| 0,48
TIP | X71e6 mueHnaHbIi 20 1,60 | 0,60 10,80 56,00 | 0,02 | 0,00 000 | 022] 400| 1300 280| 022
TIP | X11e6 pikanoii (pkaHo-MIICHATHEIH) 30 258 | 0,39 13,56 68,40 | 0,07 | 0,00 000 | 069| 840 | 40,80 | 1620 | 1,08

UTOr0 | 19,30 | 27,53 94,51 71415 | 0,35]| 1657 | 38,00 | 541 | 140,35 | 276,42 | 89,57 | 517
HMoagnuk (7151 2-0ii cMeHBbI 06leaI01L[I/IXC${ ¢ OB3 u aereii-uHBAIHIOB)
6 | ByrepOpon ¢ konbacoi moIyKOmIéHOM 25/30 5,90 | 12,15 16,20 199,00 0,09 0,00 0,00 0,48 12,75 73,75 10,45 0,98

15 | Ceip momyTBepmabIil (MOPIHAMN) 13 3,02 3,84 0,00 46,80 0,00 0,09 33,80 0,07 | 114,40 65,00 4,55 0,13
382 | Kaxao ¢ MOJIOKOM 200 3,64 | 335 22,82 136,00 | 0,06 | 159 | 24,40 | 0,00 | 152,22 | 12456 | 21,34 | 0,48

WTOrO | 12,56 | 19,34 39,02 381,80 | 0,15| 1,68| 5820 055 279,37 | 263,31 | 36,34 | 1,59




Jenn: matanma  Henenst: Bropass Ce30H: oceHHe-3uMHUI  BospacTtHas kateropus: 1-4 ximacchbl

Ne Macca [Tummeseie BemecTBa, T DHepreTuieckas Buramunsl, Mr MunepasnbpHbIe BEIIECTBA, MT
HanmenoBanwe Omrona
penenTypsl MOpUMM | OENKH | KHPBI | YITIEBONBI | LEHHOCTB, KKal B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
391,392 | [1C/EMEHH MICHBIC OTBApHBIC H3 200/9 | 17,39 | 31,03 37,88 500,16 | 0,17 | 039 | 3600 1,61| 26| 270| 000/| 0,02
CBHUHUHBI C MAaCJIOM
379 | KodeiiHblil HAIMTOK C MONOKOM 200 317 | 268 15,95 100,60 | 0,04 | 1,30 20,00 | 0,00 12578 | 90,00 | 14,00 | 013
TIP | X11e6 pikanoii (paHO-NIICHAYHBIIH) 30 258 | 039 13,56 68,40 | 0,07 | 0,00 000 | 069| 840 | 4080 1620 | 1,08
WTOIO | 2313 34,10 67,39 669,16 | 028 169 | 56,00 230 136,34 | 133,50 | 30,20 | 1,23
unu 2-01i eapuanm 3a6mpaxa
250 | Behcrporanos (ropsanHa) 40/40 | 12,16 | 18,48 410 232,00 004] 059 2624 287 34,66 13692 | 1796 1,92
302 | Kama pacceimmuarasi rpeqHeBas 110 6,31 4,47 28,34 178,75 0,15 0,00 0,00 0,45 10,87 | 149,55 99,61 3,34
685 | Yaii c caxapom 200/15 007 | 002 15,00 60,00 | 0,00 | 0,03 000 | 000| 11,10 280 140| 028
[P | Xneb prxaHoH (prKaHO-TIIICHUTHBIN) 30 2,58 0,39 13,56 68,40 0,07 0,00 0,00 0,69 8,40 40,80 16,20 1,08
UTOIO | 2112 ] 2336 60,99 539,15 | 026 | 062| 2624 401 6502 330,07 | 13517 | 6,62
Oo0en
71 | OBOuM HaTypanbHbie CBEKHE 30| 033| 006 1,14 6,60 | 0,02 | 525 000| 021| 420| 780 600]| 027
(ToMHITOpHI)
96 | DACCOTBHHK JICHHHIPAZICKHH ¢ 250 2,02 | 509 11,98 107,25 | 0,09 | 8,38 000| 2,35| 29,15 | 56,73 | 24,18 | 0,93
NIEPJIOBOM KpyHoH
295 E}iﬂf pybnenas u3 Gpoiinep- 80 | 12,18 | 17,76 12,26 257,60 | 008 | 083 | 41,12| 160| 4251 | 7563 | 1664 | 1,12
304 | Puc otapHoii 130 316 | 466 31,79 181,74 | 0,02 | 0,00 000 | 0024| 118 5282 | 1416| 046
TTK ?j:f;;’“ ATOMHEIT (13 KOMIOTHOIA 200 0,70 | 0,00 27,00 111,00 | 0,00 | 0,00 000| 020| 007| 200| 000]| 001
TIP | X11e6 mueHuaHbi 20 1,60 | 0,60 10,80 56,00 | 0,02 0,00 000 | 0022] 400| 1300 280| 0722
TIP | X11e6 pskanoii (pkaHo-HIIEHAYHbIiH) 30 258 | 0,39 13,56 68,40 | 0,07 | 0,00 000 | 069| 840 | 40,80 | 1620 | 1,08
ATOIO | 2257 | 2856 108,53 78859 | 030 ] 1446 | 4112 | 551 | 89,52 | 248,78 | 79,98 | 4,09
HMoagnuk (7151 2-0ii cMeHBbI 06leaI01L[I/IXC${ ¢ OB3 u aereii-uHBAIHIOB)
219 Sr‘;;ﬁl‘*ef;iﬁ TBOpOTa ¢ MOJIOKOM 75/15 | 15,14 | 13,43 17,19 250,50 | 0,06 | 035 | 5535 | 221 | 163,50 | 200,97 | 22,41 | 0,54
382 | Kakao ¢ Mo1oKoM 200 364 | 335 22,82 136,00 | 0,06 | 159 | 2440 | 000 | 152,22 | 12456 | 21,34 | 048
UTOrO | 1878 | 16,78 40,01 386,50 | 011 193] 7975 2213157232553 | 4375| 1,02




Jenn: nonenensank Henmens: Tpetbss Ce30H: oceHHe-3uMHUN  Bo3pactHas kateropus: 1-4 kimaccel

Ne Macca [Tummeseie BemecTBa, T DHepreTuieckas Buramunsl, Mr MunepasnbpHbIe BEIIECTBA, MT
HanmenoBanwe Omrona
penenTypsl MOpUMM | OENKH | KHPBI | YITIEBONBI | LEHHOCTB, KKal B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
15 | Coip nomyTBepabIil (MOPIISIMH) 25 5,80 7,38 0,00 90,00 0,01 0,18 65,00 0,13 | 220,00 | 125,00 8,75 0,25
71 8‘;;;11‘;3“””"‘“"6 cBoIKHC 30| 021| 003 0,57 360 | 001| 147 000| 003| 510| 900| 420]| 018
243 | Cocucka oTBapHas 60 6,60 | 14,34 0,24 156,60 | 0,11 0,00 0,00 0,24 21,00 95,40 12,00 1,08
204 Xaac‘;a(f’;‘*m"e HBACTIHA OTBAPHBIC € 120/6 | 458 | 4,86 25,58 164,40 | 005 | 0,00| 2400| 0,68 | 10,20 | 31,56 | 6,84 | 0,68
685 | Yaii c caxapom 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 0,00 0,03 0,00 0,00 11,10 2,80 1,40 0,28
[P | Xneb prkaHoH (prKaHO-TIIICHUTHBIN) 30 2,58 0,39 13,56 68,40 0,07 0,00 0,00 0,69 8,40 40,80 16,20 1,08
HUTOI'O 19,84 | 27,02 54,95 543,00 0,25 1,68 89,00 1,77 | 275,80 | 304,56 49,39 3,55
Oo0en
71 | OBouM HaTypanbHbie CBEKHE 30| 033| 006 1,14 6,60 | 002 | 525 000| 021| 420| 780 | 600]| 027
(momMu10pHI)
82 fﬁg;“ago‘;a“yc“’“ u KapTodezem co 250/10 | 2,06 | 642 11,29 119,95 | 005| 10,72 | 10,00 | 243 | 5853 | 60,70 | 27,03 | 1,25
TTK | Kotnera (43 IBITUIAT ¥ CBUHHHBI) 75 9,90 | 10,35 10,05 172,50 | 0,08 1,10 38,55 2,18 72,00 70,95 14,82 1,10
302 | Karmra pacceimuarasi rpedHeBas 100 5,73 4,06 25,76 162,50 | 0,14 0,00 0,00 | 0,41 9,88 | 135,95 90,55 3,04
348 | KomnoT u3 kyparu 200 0,78 0,05 27,63 114,80 | 0,02 | 0,60 0,00 | 082 | 32,32 21,90 17,56 0,48
TIP | Xneb nieHuYHbIH 20 1,60 0,60 10,80 56,00 | 0,02 | 0,00 0,00 | 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
TP | Xueb prxaHoi (pKaHO-IIICHUYHBII) 30 2,58 0,39 13,56 68,40 | 0,07 | 0,00 0,00 | 0,69 8,40 | 40,80 16,20 1,08
HUTOT'O 22,98 | 21,93 100,23 700,75 | 0,39 | 17,66 4855 | 6,95 | 189,33 | 351,10 | 174,96 7,43
HMoagnuk (7151 2-0ii cMeHBbI 06leaI01L[I/IXC${ ¢ OB3 u aereii-HHBAIHIOB)

379 | KodeiiHbIif HATUTOK C MOJIOKOM 200 3,17 2,68 15,95 100,60 0,04 1,30 20,00 0,00 | 125,78 90,00 14,00 0,13
420 | Cocucka, 3arie4yéHHas B TECTE 55/50 10,15 | 15,04 26,92 284,05 0,15 0,00 7,50 153 | 271,11 | 112,41 25,19 1,59
HUTOI'O 13,32 | 17,71 42,87 384,65 0,19 1,30 27,50 1,53 | 396,89 | 202,41 39,19 1,72




Jlenn: Bropauk Henens: Tpetbst Ce30H: oceHHe-3uMHUI  BospacTtHas kateropus: 1-4 ximacchbl

Ne Macca [Tummeseie BemecTBa, T DHepreTuieckas Buramunsl, Mr MunepasnbpHbIe BEIIECTBA, MT
HanmenoBanwe Omrona
penenTypsl MOpUMM | OENKH | KHPBI | YITIEBONBI | LEHHOCTB, KKal B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

6 | Byrepbpox ¢ kosbacoii (BeTanHa) 15/25 3,80 570 13,50 122,50 | 0,03 | 0,00 0,39 | 0,28 6,80 | 56,45 8,75 0,28
223 3?;;‘;*;‘2;‘3 TBOpOTa € MOJIOKOM 100/20 | 18,96 | 15,44 27,84 326,00 | 0,07 | 046| 91,00 058 | 210,42 | 25542 | 30,38 | 0,86
382 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 364 | 3,35 22,82 136,00 | 0,06 | 1,59 24,40 | 0,00 | 152,22 | 12456 | 21,34 | 0,48

HUTOTrO 26,40 | 24,49 64,16 58450 | 0,16 | 2,05| 11579 | 0,86 | 369,44 | 436,43 | 6047 | 161
Oo0en

71 8’;;?1‘;3“”“‘*‘“6 cBorme 30| 021| 0,03 0,57 360 | 001 1,47 000| 003| 510| 900| 420 018
102 | Cym kapToQelbHBIN C TOPOXOM 250 5,49 5,27 16,54 148,25 0,23 5,83 0,00 2,43 42,68 88,10 35,58 2,05
TTK | ®wnite npimuiénka 3arne4éHHOE 75 25,71 5,70 9,92 193,73 0,06 7,35 50,10 1,38 40,60 | 131,30 60,68 2,10
204 Xai‘;ag’h‘d"*m’w HBACIIL OTBAPHbIe ¢ 120/6 | 458 | 486 25,58 164,40 | 0,05| 000 | 24,00| 068 | 1020 | 3156 | 684 | 068
348 | Kommor u3 uzioma 200 0,35 | 0,08 29,85 122,20 | 0,02 | 0,00 0,00 | 0,08 | 20,32 | 19,36 8,12 | 045
[P | Xne6 nieHuyHbIA 20 1,60 | 0,60 10,80 56,00 | 0,02 | 0,00 0,00 | 0,22 4,00 | 13,00 280 | 0,22
[P | Xne6 prxanol (p>KaHO-NIIEHUYHbIN) 30 258 | 0,39 13,56 68,40 | 0,07 | 0,00 0,00 | 0,69 840 | 4080 | 16,20 | 1,08
HUTOI' O 40,52 | 16,93 106,82 756,58 | 0,46 | 14,65 74,10 | 550 | 131,30 | 333,12 | 13441 | 6,76

Hospuuk (nuist 2-0ii cMenb1 00YUAIOIIUXCSI ¢ OB3 u ereii-uHBAINI0B)

6 | ByrepOpon ¢ konbacoii (BeTunHa) 15/25 3,80 5,70 13,50 122,50 0,03 0,00 0,39 0,28 6,80 56,45 8,75 0,28
379 | KodeliHblii HAIUTOK C MOJIOKOM 200 317 | 2,68 15,95 100,60 | 0,04 | 1,30 20,00 | 0,00 | 125,78 | 90,00 | 14,00 | 0,13
338 | sI610K0 cBEXKEE 125 0,50 | 0,50 12,25 58,75 | 0,04 | 12,50 000| 025| 20,00 | 13,75 | 1125| 2775

HUTOTr O 747 | 888 41,70 281,85 | 0,11 | 13,80 20,39 | 0,53 | 152,58 | 160,20 | 34,00 | 3,16




Jlenn: cpena Hepens: Tpetbss Ce30H: oceHHe-3UMHUN  Bo3pactHas kareropust: 1-4 kiaccel

Ne Macca [Tummeseie BemecTBa, T DHepreTuieckas Buramunsl, Mr MunepasnbpHbIe BEIIECTBA, MT
HanmenoBanwe Omrona
penenTypsl MOpUMM | OENKH | KHPBI | YITIEBONBI | LEHHOCTB, KKal B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
TTK | ®wue npimuiéHka TymeéHoe 40/40 12,48 | 6,72 2,64 120,96 | 0,04 | 4,45 30,00 | 0,77 | 30,24 | 72,40 | 19,20 | 1,46
302 | Kamra pacceimnyaras rpeuHeBas 120 6,88 | 4,87 30,91 195,00 | 0,17 | 0,00 0,00 | 049 | 11,86 | 163,14 | 108,66 | 3,65
386 | Morypr nutheBoit 170 8,50 | 5,44 14,45 147,90 | 0,05 | 1,02 34,00 | 0,00 | 202,30 | 154,70 | 23,80 | 0,17
TP | Xne6 pxanoit (prkaHO-TIIIEHAYHBIHN) 30 258 | 0,39 13,56 68,40 | 0,07 | 0,00 0,00 | 0,69 8,40 | 40,80 | 16,20 | 1,08
HUTOT'O 30,44 | 17,42 61,56 532,26 | 0,33 | 547 64,00 | 1,94 | 252,80 | 431,04 | 167,86 | 6,36
Oo0en
71 | Opouw HaTypaibibie CBexHE 30| 033| 0,06 1,14 6,60 | 002| 5,25 000| 021| 420| 78| 600| 027
(ToMuITOpHI)

88 gi;‘;?;g‘f“ KamyCTLL € KApTOGeneM | 551 2,03 | 645 8,26 105,95 | 0,06 | 15,82 | 10,00 | 2,38 | 58,05 | 5510 | 23,03| 0,85
259 | XKapkoe mo-goMarrHeMy (CBHHHHA) 50/125 12,30 | 29,50 16,58 383,00 0,37 6,76 0,00 3,09 28,69 | 180,22 42,84 3,02
648 | Kucens mionoBo-aroaHelii 200 0,00 0,00 30,60 118,00 0,01 2,16 0,00 0,48 14,38 18,50 3,94 0,07
IP | Xne6 mueHnyHbIH 20 1,60 | 0,60 10,80 56,00 | 0,02 | 0,00 0,00 | 0,22 4,00 | 13,00 2,80 | 0,22
[P | Xneb prkaHoH (prKaHO-IIIICHUTHBIN) 30 2,58 0,39 13,56 68,40 0,07 0,00 0,00 0,69 8,40 40,80 16,20 1,08

HUTOT'O 18,84 | 37,00 80,94 737,95 | 0,55 | 29,99 10,00 | 7,07 | 117,72 | 31542 | 9481 | 551
Moagnuk (17151 2-0ii cMeHBI 06yanOH1HXCﬂ ¢ OB3 u aereii-nHBAIUI0B)
219 Sr‘;lfuf;ﬁﬁ TBOPOT € MOTIOKOM 75/15 | 15,14 | 13,43 17,19 25050 | 0,06 | 035 | 5535 | 221 | 163,50 | 200,97 | 22,41 | 0,54
382 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 364 | 3,35 22,82 136,00 | 0,06 | 1,59 24,40 | 0,00 | 152,22 | 12456 | 21,34 | 0,48
HUTOI'O 18,78 | 16,78 40,01 386,50 | 0,11 ] 1,93 79,75 | 2,21 | 315,72 | 32553 | 43,75 | 1,02




Jlenn: gerBepr Henens: tpethst Ce30H: oceHHe-3uMHHUIM BospacTtHast kateropus: 1-4 xmacchbr

Ne Macca [Tummeseie BemecTBa, T DHepreTuieckas Buramunsl, Mr MunepasnbpHbIe BEIIECTBA, MT
HanmenoBanwe Omrona
penenTypsl MOpUMM | OENKH | KHPBI | YITIEBONBI | LEHHOCTB, KKal B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
295 E;E;ZT; pybnenas 3 Opoiinep- 50| 7,61 11,10 7,66 161,00 | 005| 052 | 2570 | 1,00 | 2657 | 47,27 | 1040| 0,70
203 | MakapoHbI OTBapHBIE C MACIOM 100/5 3,82 4,05 21,32 137,00 | 0,04 | 0,00 20,00 | 0,57 8,50 | 26,30 5,70 0,57
685 | Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 | 0,00 | 0,03 0,00 | 0,00 | 11,10 2,80 1,40 0,28
TP | Xne6 pxaHoii (prkaHO-TIIIEHAYHBIHN) 30 2,58 0,39 13,56 68,40 | 0,07 | 0,00 0,00 | 0,69 8,40 | 40,80 | 16,20 1,08
338 | MannapuH cBexuit 150 1,20 0,30 11,25 57,00 | 0,09 | 57,00 0,00 | 0,30 | 5250 | 2550 | 16,50 0,15
UTOTO 15,28 | 15,86 68,79 483,40 | 0,25 | 57,55 4570 | 2,56 | 107,07 | 142,67 | 50,20 2,78
Oo0en
111 | Cyn ¢ MakapOHHBIMH H3CTHIMA 250 2,39 5,08 13,00 117,00 0,06 0,95 0,00 2,63 27,30 36,78 15,23 0,73
TTK | [1€9CHp UBILICHKE TYIIEHAs C TyKOM B 40/40 | 9,04 | 8,56 3,20 125552 | 0,16 | 10,16 | 1869,60 | 2,07 | 24,00 | 196,46 | 13,60 | 4,00
COyCe CMETaHHOM

304 | Puc oTBapHOii 100 2,43 3,58 24,46 139,80 | 0,02 | 0,00 0,00 | 0,19 0,91 | 40,63 | 10,89 0,35
685 | Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 | 0,00 | 0,03 0,00 | 0,00 | 11,10 2,80 1,40 0,28
IIP | Xne0 miueHnyHbIi 20 1,60 0,60 10,80 56,00 | 0,02 | 0,00 0,00 | 0,22 4,00 | 13,00 2,80 0,22
[P | Xneb prkaHoH (prKaHO-IIIICHUTHBIN) 30 2,58 0,39 13,56 68,40 0,07 0,00 0,00 0,69 8,40 40,80 16,20 1,08
338 | MannapuH cBexuit 150 1,20 0,30 11,25 57,00 | 0,09 | 57,00 0,00 | 0,30 | 5250 | 2550 | 16,50 0,15
NUTOI'O 19,31 | 18,53 91,26 623,72 | 0,41 | 68,14 | 1869,60 | 6,10 | 128,21 | 355,96 | 76,62 6,81

HMoagnuk (7151 2-0ii cMeHBbI 06yan01HHXCH ¢ OB3 u aereii-uHBAIHIOB)
386 | Morypr nutbesoit 200 10,00 6,40 17,00 174,00 | 0,06 | 1,20 40,00 | 0,00 | 238,00 | 182,00 | 28,00 0,20
IIP | Ileuenne 30 2,25 4,80 19,80 135,00 | 0,04 | 0,00 0,00 | 1,08 6,60 | 25,50 9,60 0,48
HUTOI'O 12,25 | 11,20 36,80 309,00 | 0,10 | 1,20 40,00 | 1,08 | 244,60 | 207,50 | 37,60 0,68




Jenb: natanna Henensi: Tpetest Ce30H: oceHHe-3uMHMN  Bo3spactHas kareropus: 1-4 kiaccel

No Macca [TunieBsie BeniecTsa, r DHepreTuyeckas Buramunsl, Mr MuHepalbHbIe BEUIeCTBa, M
HaunmenoBanue 6itroa
peuenTtypsl MopUUM | OCJNKHM | KHPBI | YITIEBOIBI | LEHHOCTb, KKal Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
71 gigfm‘;*”ypam’m’le CBeAIE 20| 014 002 0,38 240 | 0,01 | 0,98 000| 002| 340| 600 280| 012
TTK | ®une muHTas 3ane4éHHOE 50 8,80 3,10 1,90 71,00 | 0,05 | 0,78 400 | 2,31 | 20,26 | 8524 | 21,30 0,41
312 | ITrope kaprodenbHoe 110 225 | 352 14,99 100,65 | 0,10 | 13,32 000| 013| 27,12 | 6350 | 2035 | 0,74
TTK ?;:f;)o“ ATOMHEIA (13 KOMTIOTHOH 200 0,70 | 0,00 27,00 111,00 | 0,00 | 0,00 000| 020| 007| 200| 000]| 001
IIP | Bucksut 30 192 018 23,10 101,70 | 0,01 | 0,00 195 | 0,09 6,60 | 16,50 180 | 0,06
TP | Xneb prxaHo¥ (pKaHO-IIIICHUYHBIN) 30 2,58 0,39 13,56 68,40 | 0,07 | 0,00 0,00 | 0,69 8,40 | 40,80 | 16,20 1,08
HUTOro 16,39 | 721 80,93 455,15 | 0,24 | 15,08 595| 345| 658521404 | 6245| 242
Ooen
71 | Opouw HaTypaibibie CBexHE 30| 033| 0,06 1,14 6,60 | 002| 5,25 000| 021| 420| 78| 600 027
(ToMuITOpHI)
9p | PACCOTBHHK ICHUHIPA/CKHI C 250 | 2,02 | 5,09 11,98 107,25 | 0,09 | 8,38 000 | 235| 29,15| 56,73 | 24,18 | 0,93
TIEPIIOBOM KPYTIOi
269 i";ﬁz}(“waﬂ) (rosmuna, 65| 10,88 | 11,92 8,53 187,20 | 0,12 | 017 2,60 | 053| 19,89 | 121,10 | 22,26 | 1,69
203 | MaxkapoHBI OTBapHBIE C MaclIOM 120/6 4,58 4,86 25,58 164,40 0,05 0,00 24,00 0,68 10,20 31,56 6,84 0,68
342 | KoMmIoT u3 cBeXHuX SI0JI0K 200 0,16 | 0,16 27,88 114,60 | 0,01 | 0,90 0,00 | 0,08 | 14,18 4,40 514 | 0,95
TP | Xne6 mueHugHbIH 20 1,60 | 0,60 10,80 56,00 | 0,02 | 0,00 0,00 | 0,22 4,00 | 13,00 2,80 | 0,22
[P | Xneb prxaHoi (prKaHO-ITIICHUTHBIIN) 30 2,58 0,39 13,56 68,40 0,07 0,00 0,00 0,69 8,40 40,80 16,20 1,08
HUTOI'O 22,16 | 23,08 99,47 704,45 | 0,38 | 14,70 26,60 | 4,77 | 90,02 | 27539 | 8342 | 583
Hoaanuk (1151 2-0ii cMenb 00YJIAIONTUXCS ¢ OB3 u neTeii-nHBAINIOB)

218 | BapeHHKH JIEHUBBIE C MACJIOM 130/8 19,34 | 14,96 18,00 284,20 | 0,05| 0,25 97,13 | 0,50 | 128,16 | 184,40 | 21,84 | 0,50
685 | Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 | 0,02 15,00 60,00 | 0,00 | 0,03 0,00 | 0,00| 11,10 2,80 140 | 0,28
UTOT O 19,41 | 14,98 33,00 344,20 | 0,05] 0,28 97,13 | 0,50 | 139,26 | 187,20 | 23,24 | 0,78

CocraBjieHO HA OCHOBAHHMH:

COopHHKa TEXHUYECKUX HOPMATUBOB — COOPHHK perenTyp Ha MPOAYKIMIO JIJIsi 0OyJarOIIMXCsl BO BCeX 00pa3oBaTeNbHbIX yupexaeHusx / [lom pen.
M.I1. Morunsnoro u B.A. Tyrenssina. — M.: JleJIu mmroc, 2015. — 544 c.;

XUMHUECKUI cOCTaB U KAJIOPUIHOCTh POCCUICKHUX MUIEBBIX MPpoAykToB: CripaBounuk / B. A. Tyrenssu. — M.: [leJIu mmoc, 2012. — 284 c.;

COOpHUK TEXHHUYECKUX HOPMATHBOB — COOPHUK perenTyp OJr0/1a M KyTUHAPHBIX U3JICITHNA JUTS TPSAPUATHI 0OIIEeCTBEHHOTO MUTAHUS TIPH
obmieoOpaszoBarenbHbIX mkoiax / [lox obmieit penakmueit B.T.Jlanmunoit. — M.: «Xnebnpoaundopm», 2004. — 640 c.;
TexXHUKO-TEeXHOJIOTHYECKUX KapT Ha pa3paboTaHHBIE OJIr0/1a.







